
     

Od:05.10.2026 

do:09.10.2026
DESIATA POLIEVKA OBED OLOVRANT

PONDELOK                     

N/5.080                       

N/14.048

Chlieb, maslo,                       

čaj                     (1,7)      

Polievka     

mrvenicová                        

s hubami           (1,3)              

Zemiaky zapekané so syrom a vajcom, 

cvikľa, čaj , cereálka                                                                                                 

220 g          360 g                                    (1,3,7)                        

Chlieb, nátierka                   

z tuniaka so syrom              

paprika, čaj          (1,4,7)      

UTOROK                     

N/5.063                

N/10.010

Chlieb celozrnný, 

nátierka medová,                 

čaj                    (1,7)      

Polievka mrkvová             

so zemiakmi    (1,9)              

Africký sumček s gnocchi a zeleninou, 

voda s citrónovou šťavou, mandarinka                                                      
50-120 g                          80-250  g                                       (1,37)                                                                                                                                

Chlieb, nátierka                      

zo špenátu Pepek 

námorník, čaj      (1,3,7)      

STREDA                       

N/5.034                        

N/13.076+17.035

Chlieb, maslo,                       

čaj                     (1,7)      

Polievka  hrachová                            

so zeleninou    (1,9)              

Holandské klopsy,zemiaky varené                 

s maslom, šalát zeleninový, ovocný nápoj                                                      
70-120 g          140-250  g                                             (1,3,7)                               

Pôvod mäsa:CZ                                           

Chlieb cereálny, nát. 

tvarohovo - ovocná 

pena, mlieko        (1,3,7)      

ŠTVRTOK        

N/5.028                

N/15.001

Chlieb, maslo,                       

čaj                     (1,7)      

Polievka hovädzia            

s mäsom a 

cestovinou    (1,3,7,9)              

Pôvod mäsa:CZ

Buchty na pare plnené lekvárom                             

s makovou posýpkou, mlieko ochutené                                                                                                               
150 g           310 g                                                               (1,7)                               

Chlieb, nátierka 

avokádová, čaj     (1,7)      

PIATOK              

N/5.187                 

N/9.062

Chlieb, maslo,                       

čaj                     (1,7)      

Polievka  brokolicová    

krémová s cesnakom, 

krutóny                    (1,6)              

Lenkine kuracie stehná, ovocný nápoj                     
36-164 g         72-286 g                                                       (1,7)               

Pôvod mäsa:SK          

Sladké pečivo,               

mlieko                    (1,7)      

J E D Á L N Y   L Í S T O K

Prajeme Vám dobrú chuť !!!!

Hlavný kuchár: Weiss Jozef, Pálešová Michaela   ............................                     Vedúca ŠJ: Krasková Monika     ..................................

Zmena jedálneho lístka vyhradená.

*Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie

**Ovocie a zelenina „Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.



 


